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1. Bazamo pyxauca.

2. [1pasunviio xapuyuca.

3. Uimro opaanizosyn Pos’nopﬂaoic ona.

4. Y miu REPYBAMU NOUYIMINAMU.
5. Craxcu wridaneum 36uuram  HI.

6. Pobu 306'1)1' BUUHRU.
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XKXummasa 1 300poe’a at0dell 3arelqcams 810
camoi awduHu. Bid mozo, akui nHacmpit,
aKi 6ancanHa, AKa mosedinka AWOUHU,
sanexcums it camonowymms, 300pos’sa. Bei
36UUKU MONCHA NodiAUMU Ha 081 2Ppynu.
Ti, w0 npuHocamMdb Kopucmsv AWOUHL 1 i

300p0610  HA3UBANMBLCA — KOPUCHUMU
(nyrkmyaavHicmo, oxauHicmb,
88iuusicmb, 3aHammas cnopmoum,

dompumarHHa npasusr ocobucmot 2i2ieHu,
pauioHanibHe XAPpUYBaAHHA, 3A2APMYBAHHIL,
Nno3umueHi emoyii, 300poeutt 610NOUUHOK
1m.d) ma wKioauei 36UUKU.

Jumano 38uuok, ki chopmyiomovcs 6
mebe y NidaimKosomy 8iyi, 3aAUUWAMDHCA
3 mo6otw Ha eéce scumms . Hacamuneped ue
cmocyemscs 36UUOK, AKL 8nauseawoms HaA
30opos'as. Omodx, AKIL 38UUKU MU
mamumew, makum i 6yoe meoe 300pos's.

[Tpouumat, nodymai i 3pod6u 6ubip
HA KOpucmbs 300po8e'a.

AJKOIOJIb - IIE:

e npo3opa piouna 6e3 3anaxy i KoAbOPY;

e ANK020AbHI HANOI PO3PIBHANWMbLCA 34
GMICOM V HUX ANK020410. Yum euuil
eMicm  AAK02ZOAI0, MUM  MIUHIWMUU
Hanii;

e 30 CBOEI0 0I€0 ANKO20Ab HANEHCUMD 00
HAPKOMUYHUX DeYOBUH. V HE3HAYHUX
003ax AAK0201b 2anbMye  pobomy
20/106H020 MO3KY 1 GUKAUKAE eeKm
poscaabnenns opzaniamy;

e YV GCAUKUX KIAbKOCMAX ANKO0Z04b 0I€ HA
opeaniam 2K ompyuna pewoeuHa, uLo
DPYUHYE NEUINKY, KATMUNHU 201081020
MO3KY 1 CHPUMUMHIOE  AAKOZ0ALHY
3ANEHCHICMD YU ANKOZ0NI3M.
Eaexkmponuni cuzapemu. HebOe3neuni

GOHU  MUM, WO CcHnpuswms CcKaAepho3y

anveeo, Yyepes uo nopyuryemausca

ouxansvna Pynuruyin Aezend ma
pozsusarwmsca XPOoHIUHI 3AX80DI0BAHHA
Jez2eHesol MKAHUHU. Enexmponnui
cuzapemu micmams we U axpoaein —

CNOAYEKY, o YMEOPOEMHCA npu

Hazpieanni zaiuepuny. Axposein modxuce

cnpoeoxyseamu  acmmy — ma  XPOHIUHI

3AXB0PHWBCAHHA 1€2EHD. \
3BUYAMHI cUrapeTm. ygf

e XG0POOU OUXANBHUX WAAXIE MA ACTIMA;

e OHKONO0ZINHI 3AX80PIOBAHHA  DPI3HUX
Yyacmur mina ma opzauie;

e K0oponapmna xeopooba cepua, ingaprmu
ma IHCYAbMU; Kamapaxma ma
cainoma, 6e3nai0o0A.

IlacueHi KYpui (aKi GOUXATOMD
MmomwoHocUll oum nopad i3  Kypuem),
Mmaxodc nionaoaoms nio pusux ompumamu
00HY 13 euwenepepaxoeanux xeopoo

Yum neoesneuni napromuru?
o Pusux ompumamu BLI-ingpexuir.
o 320panma HepEOBUX KAIMUM .
e Ymeopennsa mpombiec ma pyouie ( uepes
npoxoau)

o V  gazimmux oKcinoK, AKI  NPUUMAoms
HAPKOMUKU

o MONCYMb HAPOOUMUCA MePMET 0imu abo 3

o BaA0AMU(KAUMONOZICIND, GIOCYMMICD
KIHUIBOK,

e posuennene nioneoinmna).

o Hapromurxu  GUKAUKAIOMb  3ANEHCHICIND.

Hagimp

o 00HOPA308E IX YHCUBAHHA MOMCE NPUIGECMU 00

o HAPKOMUYHOL 3anedHcHOCHi. Y ni0AimKie 60Ha

o PO36UBAEMBCA HADAZAMO WEUOULE, HIMHC Y
00pOCIUX.

Henpaeuwivne xapuyeanna — modxce npuseecmii
00 OMCUPIMHA, CEPUCBUX 3AXBOPIOBAHD, XGOPOO
ULTYHKOBO-KUUK0BOZ0 mpaxmy. LIxionuei
npooyKmu 32y0H0 NAUBANOMS HA OP2AHIM.




