ITid uac mediayii koHPrikmy euumenv mae:
Budirumu uac i micye drs beciou. Lle moxnce bymu
KAACHA 200UHA, Nepepea Mixc ypokamu uu
CneyiarvHo npUsHAveHUl uac nicas ypoxie.

SIkuy0 KOHPAIKM — CKAGOHUT Ma supiuumu iozo 3a
8U3HAYEHUU Yac He 60ar0Cs, eapmo domosumMuUcs
npo HacmymHy 3ycmpiu, a4 He nodoexncyeamu
nonepednio.

Tamu moncausicmv eucrosumucs ecim. Yuumenv
Mae 8UCAYXamu 6cix, y MOMY HUCAi i mux, Xmo He
bepymv akmueHoi yuacmi e KoHPAiKmi, a MosuKU
cnocmepieatomv.  JIAA  MUpHO20  eupiuieHHS
KOHPAIKMY edeKmueHo eueecmu Ha pPO3MOBY
HaA8imb mux, xmo 810M06ASIOMbCS
eucroeAr0eamucs 3  pisHux npuvuH. Okpim
PO3YMiHHA  OirbUi-MeHWL pearbHOi KAPMUHU,
dopocruii. max Haeuae Jdimell apzyMeHMO8AHO
Jucmkymyeamu, aKmueHozo  CAyXamu  ma
domoersmucs.

He szaumamu ncodnoi nosuyii. Yuumervr - He
YUACHUK KOHPAIKMY, a mediamop nepezoeopiae.

He wiyxamu eunHux, He 3eunyeauyeamu. Yacmo
npocmiuie NpUHAYUMYU 6UHHO20, Hixnc dilimu do
cymi koHdrikmy. 3aedanus dopocrozo — nepesecmu
dianoz y npodyxmuenuii, akomoza besemoyiliHiuiuil
Hanpam. Llvomy cnpusmume nepedopmamyeanus
posmosu y “SI-peuenus”, axi cymmeeo nom’skuiamo
Hanpyxcenns. Macmocs Ha yeasi, ujo euumenv Mae
NONpPOCUMU Y4acHUKi@ 2080pUMU GUKAIOUHO NPO
cebe: do npuxrady, He “éin MeHe edapus”, a “MeHi
6y10 boAraue il HenpuemHo 8id yoapy”.

3naiimu euxid. IIpoeodumu 3ycmpiui ma posmoeu
mpeba axc 00 M020 MOMEHMY, KOAU YUACHUKU

3Haidymv euxid, AKUl 6AAUIMYE ECIX.

KUIBKA JOOATKOBHUX ITOPAJ]
Yuumerv nepebyeac Haiibruncue 0o dumsauoz0

korekmugy. Came 6éin Modce Gymu mum dopocAum, 0o
AK020 36ePHYMbCS 0imu, KOAU He 3MONCYMDb P036’I3amu
npobremy camocmiiino. Takoxc ye A10OUHA, KA MOxce
nobauumu nposeu modi, KOAU G6OHU uje He CMAAU
npobaemoro.

Buumenam, a 0COOAUE0 KAACHUM KepieHUKAM
nOmMpi6HO yeancHo cnocmepizamu 3a nodismu 6 KAACAX:
Xmo 3 Kum Opynumy; Xmo KOMycb npomucmoimo uu
K020 MPOMUCMABASE; XMO W0 MPO K020 Ui KOAU
zoeopumv, sk uye 6iddyeacmuvcs — 6idkpumo uu
Kyryapho; Ak dimu  peazyromv Ha  6idnoeidi
00HOKAACHUKIE HA ypokax; SK po3nodirsemucs
Korekmue OAs KoMaHOHux izop (Jywce nokasoeuii
MOMEHM) MOou40.

Bapmo maxox Ha YpoKax uu KAACHUX 200UHAX
np02080pI08aMU 3M00eALOBAHL YU PedarbHi cumyayii,
cmeoprosamu MiHikomandu ma minizpynu i Haguamu
dimeii 6ydyeamu 300poei cmocyHKU.

Byainz ouuma
QuMuHU: wjo pooumu
dopocAUM, SKU40
YuH18 YbKyromu!

(nopadu drs euumenie)




3J10POBHH KOH®JIIKT YU BYJIIHT - IK
BHU3HAYUTH

He xoscHa cnipHa cumyayis nompeb6ye empyuanHs.
Ba 6birvwe, He koxnceH OopocAuii 20moeuii ceidomo
éxodumu e dumsuuii KoHPAIKm, are € peui, AKi He
MOYMCHA NYCKAMU HA CAMONAUE — UUMANO OPiOHUYDL
6Ka3y10mv Ha 3a2po3y 6yrinzy.

OcHoeHa eidmiHHicmb GYAIHZY 8i0 KOHPAIKmMY — Uye
cucmemamuyunicmv HenpuiiHamuux Jili. Cnpasa @
mMoMy, W0 azpecis, SKy COYiym 4acmo Cnpuiimac sx
nepusy 03HAKY OYAiHZY, Hacnpaédi € HOPMAALHOIO
peaxyicio A00uHU Ha nopywieHHs ii kopdonie. I
HABNAKuU: SKW,0 OUMUHA He peazye Ha NPOBOKAYiHi Jii,
CnpSMoeaHi Ha Hel, OPOCAUM 8apmo 36epHYMU HA ye
yeazy.

Koau euumerv nomiuae OpiOnuyi, wjo moncymov
CuzHarizyeamu npo YvKYeaHHs, Mo 0006’13K080
noeuHeH nepepeamu npoyec (pox, ekcKypcito, posmoey)
i noscHumu npasura noeedinku.

Poni yuacHuxie 6yainzy:

o Jepmea;
* KpuedHuk;
e cnocmepizau.

31081CUBAHHS, AKL MONCYMb CEI0UUMY NPO 03HAKY
Oyninzy:

o Pizuuni. Tkuyo koHPAikmu nepexodsmv y cmadiro

83A€MH020 i3uuH020 enaugy (0iiiku, CMUKAHHS 30
80A0CCS, WUNAHHS MOW,0), & CMOPOHU KOHPAIKMi8
— 00Hi i mi cami, yuumento eapmo posibpamucs,
w0 Hacnpaedi eid6yeacmucs;

ncuxonoziuni. Ix doeori eancko posnisHamu,
OCKIALKU 80HU MONCYMb Oymu 3aMackoeaui (y
momy uucai i Hecgidomo) nid ncapmu uu zpy abo,
Haenaxu, nid izHOpYeAHHS Ma “6UKAIOUEHHS” 3
korekmugy. ILle mowe 6ymu muck Ha
HenonyAapHuUx ) KAACi YuHie YU NPuxoeara
MaHinyasyis, 9Ky Haeimv  yuumerr Moxce
Heceidomo nidmpumamu (Hanpukrad, AKUO He
NPURUHUMD CMIX KAACY, KOAU MAKUll YueHb
gidnogidamume);

cekcyarvHi. BoHU Moxcymv eupaxcamucs 6
COpOMiybKOMy 2ymMoOpi, CMUKaHHi Odieuam 3a
cnidHuyi. Hagéimv npuHuncyearvha amaxyearvhi
cumnamis (“mu meHi nodobacuics, i s 6ydy
npuecearodHo HAd Yum scapmyeamu”) moxce 6ymu
03HAKO10 BYAIHZY;

exoHomiuHi. Koau koHgaikm npuseodumv do
pinancoeux 36umxie: nopizana cymka, obAuma
dopma, 3incymi peui mowjo.

STaP

BULLYING

AK YYUTE/IFO OIIOMOI'TH BUPIIIINTHU
CUTYAILIIYO BYJIIHI'Y
Hacamneped, eapmo nam’smamu, wjo OyriHz He
BUHUKAE PANMOBO, 4 € Pe3YAbMANMOM Hepo3e’I3aH020
6UACHO KOHPAIKMY.
Kongrikmu yeatomu:

o xpoHiuHuii. Came 8iH Modice nepepocmamu e 6yriHe.
Adxuce, saxujo xongaikm 3amszyemucs, dimu
ROUUHAIOMD CRPUUMAMY 11020 K 6APIAHM HOPMU.
JZlonomoza dopocrozo mym yxpaii 8anAued, 0CKirbKu
6iH Moyce NOJUGUMUCA HA CUMYAyilo 306Hi ii
donomozmu 3Haiimu piwenHus. JopocAui, SKui
6x00umv y KoHPAIKmM, Mae 6ymu HeynepedynceHUM i
mamu 3a memy 00nomozmu, a He HACEAPUMU YU
npusHauumu euHHozo. Taka no3uyis Haeuumv
dimeil wlykamu wASXY NOPO3YMiHHA HAAAL.

o maxui, w0 Haspisae. Sk i 8 nonepednvomy eunadxy,
nompibHo nam’amamu, w0 36UHYea4eHHs 3 OOKY
dopocrozo Auwe nidirre oaii do eoznr. I sxujo
KoAeKMUe K020Cb sumicHsie (6aiidynce, uu mo 06’ckm
OYAIHZY, YU NPU3HAYEHO20 BUHHO20), 8iH HE CMaHe
3doposum i He 3monce noOydyeamu nNOBANAUEI
é3acMuHu. Adnce KoxmceH 1020 yuacHux 6yde
PO3yMimu, w0 Moxce cmamu HACMYRHUM, SKU40
CKAAJYMbCs neeHi 06cmasuHy.

o moii, wo exme @id6yecs. 3aedaHHs Jopocroz0 —
donomozmu ecim yuacHuxam (y momy 4ucai i cobi)
euiimu 3 KOH@AIKMY mak, wo0u AUWUMUCS 8
dobpux cmocynkax. Tobmo ein mycumv Gymu He
cyddero, a mediamopom KoHPAIKMY.
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