BceCB1iTH1NW pOeHb MEHTAJNIbHOrO
300poB’' A

MpakTU4HUU ncuxonor [onosyeHko A.0., npoBesia 3 VyyHamu 1-4
KnaciB ni3HaBajibHe 3aHATTA «[JobpoTa BPATYE CBiT».

Mig 4ac 3aHATTA OiTWM BUKOHYBanNu uUikaBi BnpaBu Ta TBOpPYi
3aBOaHHA, TrOBOpPUAWM nNpo Te, HAK BaxnuBo OyTuM pobpum,
nipTpuMyBaTu AOpy3iB, pgonoMaratu TWUM, XTO MNOpyu.

Taki 3aHATTS cCcnpudwTb pPO3BUTKY eMmnartii, pobpotm Ta
B3a€EMoNoOBaru, WO € BaxXJAMBOW CKJ/AaOOBOW MEHTaJbHOro 300pOB 4
KOXHOI [OWTUHWU.

Aoxe KonuM MM BipyyBaeMo NigTpuMKy Ta TypboTy, CBiT cCTae
cBiTniwuM, a cepue — pobpiwmm!

10 XO0BTHA — BCECBiTHi/ OEeHb MeHTasNIbHOro 3A0pOB’SH
MiknyBaHHA NpPO NCuMxXiyHe 300poB’'S — Ue He cnabkicTb, a cuna.

lle — BMiHHS 3ynuHuTKUCA, BUAMXHYTKU, nonbaTm npo cebe, KONuM CBiT
HaAaBKOMO 3aHagTO TYYHWUK.

MeHTanbHe 300pOB’'A — UE€ He JNuwe BipcyTHicTb npobnem, a W#
rapMoHisa 3 cobow, yMiHHA 4yTuM cBol emouii, nNpuMMaTm ix i BMiTH
FOBOPUTU MPO HUX.

NaMm’'ATanmo:
°* FOBOPUTU NPO CBOI MOYYTTSH — HOPMasbHO;
* NMPOCUTU OOMOMOrU — HE COPOMHO;
* nigTpuMyBaTU iHWMX — OGe3UiHHO.

Hexai uen peHb Haraga€ KOXHOMY 3 Hac: TypboTa npo aywy — Taka
X BaxiuBa, AK TypboTa npo Tino.
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BynbMo yBaxXHMMKM [0 cebe M OO TUX, XTO MOPYM.



