
День здоров’я !
Щорічно 7 квітня в усьому світі відзначається важлива подія –
День здоров’я. Суть цього свята полягає в тому, щоб нагадати
людям про те, як важливо зберігати бадьорість духу і хороше
самопочуття. З цієї нагоди, вихователями Колісніченко К.В. та
Кульбідою О.М. була організована екскурсія в спортивний зал
селища  для  вихованців  3  та  4  виховних  груп.  Мета  якої
виховувати у дітей ціннісне ставлення до власного здоров’я,
сприяти  усвідомленню  учнями  необхідності  ведення  здорового
способу  життя;  нагадати  корисні  звички,  які  допоможуть
зміцнити  здоров’я;  прищеплювати  інтерес  до  занять  фізичною
культурою і спортом.

Піклуватися про своє здоров’я – це актуально!

https://dashivnrts.in.ua/2024/04/08/%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%8c-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-2/
https://fb.watch/rjiY-WPWnE/

