
Всесвітній  день  водних
ресурсів
22 березня – Всесвітній день водних ресурсів.

Напередодні  цієї  важливої  дати  вчитель  природознавства
Задорожна  Т.М.,  провела  пізнавальний  та  змістовний  урок,
присвячений значенню води в житті людини та природи.

Під  час  заняття  учні  дізналися  про  важливість  збереження
водних ресурсів, проблеми якості питної води та необхідність
її раціонального використання. Особливу увагу було приділено
тому, що вода є основою життя на Землі, адже без неї неможливе
існування жодного живого організму.

Учні активно долучалися до обговорення, висловлювали власні
думки та шукали відповіді на запитання: як кожен із нас може
берегти воду щодня.

Бережімо воду – безцінний дар природи, від якого залежить наше
майбутнє!

Міжнародний день щастя
20 березня – Міжнародний день щастя.

Саме цього дня у нашому закладі практичний психолог Головченко
А.О.,провела змістовне та надихаюче заняття- тренінг

«Щастя  на  максимум:  прокачай  своє  ментальне  здоров’я»  для
учнів 2-5 класів.

Під час зустрічі учні мали змогу замислитися над тим, що таке
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щастя  насправді,  від  чого  воно  залежить  і  як  кожен  може
впливати  на  власний  емоційний  стан.  Учасники  виконували
практичні вправи, вчилися технік самопідтримки та емоційної
регуляції, ділилися своїми думками й отримували корисні поради
для щоденного життя.

Заняття допомогло здобувачам освіти усвідомити, що щастя — це
не випадковість, а навичка, яку можна розвивати, піклуючись
про своє ментальне здоров’я.

Нехай  кожен  день  буде  наповнений  теплом,  гармонією  та
маленькими  моментами  щастя.


